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مقدمة ومشكلة البحث :- 


يعتبر الفن الشعبى وسيلة من الوسائل الهامة للكشف عن القيم الحضارية التى صاغها الانسان عبر الحياه وشكلا من أشكال التعرف على خصائص وحياة كل مجتمع ( محمود الشال , 1980) حيث أن لكل شعب أزياء خاصة تميزه , ظهرت مع تطور الحضارة الانسانية واصبحت هذه الأزياء تعبير عن البيئة والمناخ وتعكس نظم الحياة ونمط المعيشة والعادات والتقاليد الخاصة به وأصبحت هذه الأزياء مع غيرها من عناصر الثقافة تراثا فنيا أصيلا ينتقل عبر الزمن من جيل الى أخر ويعكس للعالم تاريخ وحضارة ذلك الشعب ( منى صدقى ,1981,12) فلكل شعب من الشعوب ازياؤه الخاصة التى تميزه عن غيره من الشعوب إذ تزحزالأزياء العمانية بالملابس الشعبية التقليدية والتى تتصف بالتطريز المميز على الملابس ويختلف عن أى منطقة أخرى ومدى دقة وجمال هذا التطريز واستخدام الشرائط الملونة " الجالونات" المميزة .

من هنا ظهرت مشكلة البحث فالتعرف على الأزياء الشعبية التقليدية والتراث وجمعه والحفاظ عليه هو هدف كل باحث فى التراث يحاول تأصيله وتهتم المجتمعات بتراثها وتحاول جاهدة المحافظة عليه من الاندثار أو التغيير الذى يمكن أن يعتريه لتداخل الثقافات وامتزاجها بالهوية المحلية وذلك بغرض الحفاظ على السمة الرئيسية للازياء الشعبية وخوفا عليها من الضياع فكان من الضرورى دراسة الازياء الشعبية الخاصة بسلطنة عمان .
تساؤلات البحث :- 

· ما هى الأنماط الملبسية المميزة للأزياء الشعبية العمانية ؟

· ما الأساليب المختلفة فى الزخارف والتطريز للأزياء الشعبية العمانية ؟
· هل لكل منطقة من مناطق سلطنة عمان ثوب تتميز به؟
أهداف البحث:- 

· التعرف على الأنماط الملبسية للأزياء الشعبية العمانية 

· التعرف على أشكال ومسميات الثوب العمانى .
· التعرف على الأساليب المختلفة للزخارف والتطريز للأزياء العمانية 
أهمية البحث :-

· الحفاظ على التراث القومى الملبسى لسلطنة عمان .

· تزويد المكتبة العربية بدراسة متخصصة فى مجال الملابس الشعبية التقليدية .
· تعتبر الأزياء الشعبية وسيلة من وسائل التعرف على فنون المجتمع وعاداته وتقاليده والمعتقدات الشعبية وارتباطها بالأزياء الشعبية والكشف عن طبيعة الشعب وتقييم جوانب حياته وذلك من خلال إحياء التراث الملبسى فملابس الشعوب تعبير حقيقى عن كل جوانب الحياة الثقافية والاجتماعية والاقتصادية ( ليلى البسام , 1985 , 74)
حدود البحث :- 

· يقتصر هذا البحث على دراسة تفصيلية للأزياء الشعبية التقليدية العمانية .

· دراسة عناصر الزخرفة وأنواعها ومكملات الزى لسلطنة عمان .
· دراسة بعض اتجاهات التصميم والتطريز فى سلطنة عمان .
منهج البحث :- 


يتبع البحث المنهج الوصفى التحليلى التاريخى الميدانى حيث يتعرض لوصف وتحليل الأزياء الشعبية التقليدية العمانية 
عينة البحث :- 


عينة عشوائية من مناطق السلطنة وتنحصر فى محافظة مسقط – الظاهرة – ظفار .

مصطلحات البحث :- 

الأزياء التقليدية :- تقليدية جاءت من كلمة تقاليد وهى العادات المتوارثة التى يقلد فيها الخلف السلف ومفردها تقليد ( بيندل , 1992, 85 ) 

فالتقليدي تعنى تقاليد الملابس وهى تلك الأنماط الملبسية التى تنتقل من جيل لأخر خلال فترات الاستعمال الطويل نسبيا 

فالأزياء التقليدية هى تلك التى يتوارثها الأبناء من الأباء وتميز طبقة معينة من الطبقات فهي تعتبر المجتمع بذاته عن ذاته كما أنها أيضا مرآه للوجود الإنساني فى مكان ما فهي تاريخ لحياة الإنسان فى بيئة (فوزية حسين , 1979 ,22) 
تحليلية :- حلل الشئ أى رجعه إلى عناصره : درسه ليكشف خباياه ( ابن منظور , 1982, 59)
الدراسات السابقة :- 
1- دراسة نجلاء محمد سالم (2007) عن دراسة تحليلية لجماليات تراث الأزياء الوطنية فى بعض دول الخليج وإمكانية توظيفها فنيا لإثراء ملابس السيدات , هدفت الدراسة الى إلقاء الضوء على تراث الأزياء الوطنية وجمالياتها فى بعض دول الخليج (الكويت – قطر- البحرين ) وقامت بربط الجديد والمعاصر بالتراث وربط الحداثة بالأصالة ومن خلال الدراسة أمكن الوقوف على البناء التصميمى والجمالى للإزياء الخليجية , وأمكن استنباط قيم فنية لعمل تصميمات جمالية مبتكرة تصلح لملابس السيدات .
2- دراسة ماجدة يوسف اسماعيل ( 2007) عن دراسة تحليلية للأزياء الشعبية التقليدية لنساء فلسطين بهدف التعرف على الأنماط الملبسية للأزياء الشعبية الفلسطينية ومسمياتها ومعرفة اساليب زخرفتها وأمكن إضافة هذه الدراسة للدراسات التاريخية التقليدية للحفاظ على الزى التقليدى الشعبى .
3- دراسة زينب عبدالحفيظ , بثينة حقى (2002) عن دراسة تحليلية للملابس التقليدية للنساء فى المدينة المنورة بهدف دراسة أنماط الملابس التقليدية للمرأة فى المدينة المنورة ونتج عنها التعرف على أشكال مسميات تلك الملابس وطرق تفصيلها وألوانها ومنسوجاتها وأساليب وطرق زخرفتها وقد أفادت هذه الدراسة من حيث أنها أعطت صورة لما عليه أشكال الملابس التقليدية للمرأة فى قطاعات المملكة المختلفة مما يجعل من السهل التمييز بين الملابس التقليدية لكل منطقة منها .
4- دراسة أسماء سعيد حامد عبده (2001) عن دراسة مقارنة لبعض الأزياء الشعبية فى ج.م.ع والمملكة والاستفادة منها فى عمل تصميمات ملبسية معاصرة . هدفت هذه الدراسة الى دارسة ملابس النساء الخارجية الشعبية المطرزة بين منطقة الواحات الخارجة بمصر والطائف بالسعودية ثم عقد مقارنة بين الأزياء الشعبية النسائية المطرزة فى كلا المنطقتين لتوضيح مدى التشابه أو الاختلاف واستلهام تصميمات حديثة لتلاءم الحياة العصرية وتوصلت الباحثة فى النهاية بعمل تصميمات ملبسية تجمع بين الأصالة والمعاصرة .
5- دراسة ليلى البسام ومنى صدقى (1999) : عن الأزياء البدوية وأساليب زخرفتها بهدف وصف بعض النماذج للملابس التراثية فى المملكة العربية السعودية فى المنطقة الغربية والمنطقة الوسطى والشمالية مقارنة بها فى مصر فى كل من الصحراء الشرقية والغربية مع التحليل لهذه النماذج ومقارنة للأساليب التى استخدمت وزخرفة هذه الملابس وتوصلت الى وجود تشابه فى الشكل العام للملابس الخارجية المستخدمة فى المملكة ومصر . 
6- دراسة أمانى محمد عيسى (1998) عن دراسة تطبيقية للأزياء الخليجية بسلطنة عمان هدفت الدراسة إلى دراسة الأزياء العمانية وإتجاهات التطريز المستخدمة من حيث الخامات والأساليب المستخدمة فى تنفيذه وإقتباس وتنفيذ بعض الملابس من تلك الأزياء العمانية وتوصلت الباحثة إلى السمات الفنية المميزة للزى العمانى من حيث أنواع الزخارف المستعملة والألوان وتوصلت أيضا  من خلال دراستها للعناصر الزخرفية ومكملات الزى مثل الجالونات الخاصة بالسلطنة وأيضا الاستفادة من زخارف الثوب العمانى ومكملاته فى ابتكار تصميمات وزخارف وملابس جديدة مستوحاه من نماذج الأزياء وعناصره الزخرفية الشعبية بالسلطنة .
7- دراسة زهراء أحمد صالح (1998) عن ابتكار تصميمات نسجية مستوحاه من التراث الشعبى العمانى لإنتاج منتج سياحى فى مجال صناعة المنسوجات , هدفت الدراسة إلى دراسة الأزياء العمانية متمثلة فى المورثات الشعبية من عادات وتقاليد اجتماعية وأزياء وحلى ودراسة تاريخية فنية والاستفادة منها فى وضع منتجات نسجية لها إيحاء الطابع التراثى من ناحية وتواكب الحداثة والتطور من ناحية أخرى . وتوصلت الى النتائج التالية : تفضل المرأة العمانية الرجوع إلى الأصالة والتراث وإقبال المرأة العمانية على التصميمات ذات الطابع العمانى أكثر من أقبالها على مثيلاتها القادمة من الدول الأسيوية .
8- دراسة سلوى هنرى (1997) عن دراسة تحليلية لطرز أزياء النساء فى الجمهورية العربية اليمنية بهدف توصيف وتحليل الأزياء الشعبية للنساء فى اليمن لثلاث مناطق مختلفة للتعرف على سماتها وأنماطها وما تتميز به من قيم فنية تشكيلية وأثر البيئة الجغرافية على كل منطقة مع بيان أوجه التشابه والاختلاف بينهم .
9- دارسة سنيه خميس (1994) عن دراسة الأزياء الشعبية فى شمال المغرب هدفت الى التعرف على أزياء النساء فى شمال المغرب للوصول الى المصادر الأصلية لتلك الأنماط الملبسية والتى أوضحت أن للعوامل الجغرافية والاجتماعية والاقتصادية تأثير 
    على نمط الأزياء المغربية من حيث الخامة والتصميم والتطريز .
10-دراسة سامية الجارحى (1993) عن تأثير الحضارات المختلفة على الأزياء وزخارفها فى جنوب سيناء بهدف الكشف عن طبيعة الملابس التقليدية للنساء والرجال وأصلها وزخارفها والأقمشة والخامات المستخدمة فى تطريزها مع توضيح المؤثرات التى جعلت لها هذا الطابع المميز .

11- دراسة ليلى فدا (1993) عن الملابس التقليدية للنساء فى مكة المكرمة – أساليبها وتطريزها جاءت لتلقى الضوء على الملابس التقليدية للمرأة المكية التى استخدمتها فى الزمن المحدد للبحث والذى يرجع إلى مائة عام سابقة بغرض جمع وتسجيل ودراسة الأساليب التى استخدمت فى تنفيذ وتطريز تلك الملابس .
12- دراسة ليلى البسام (1985) عن الترث التقليدى لملابس النساء فى نجد وقد استخدمت الباحثة استمارة كأداة لتسجيل جميع عناصر المأثورات والأسئلة المتعلقة بالبحث فى منطقة نجد نتج عنها وضع صورة واضحة عن الملابس التقليدية للمرأة النجدية وطرق التفصيل وأنواع النسيج والزخرفة ومكملات الزى بها .وهذه الدراسة أفادت الباحثة حيث امدت البحث الحالى بمعلومات عن الملابس التقليدية للنساء بمنطقة نجد وأشكالها وصورها وزخارفها .
الإطار النظرى :- 

الموقع الجغرافى :- تقع سلطنة عمان فى أقصى جنوب شرق شبه الجزيرة العربية وتعد سلطنة عمان إحدى اكبر دول منطقة شبه الجزيرة العربية حيث تبلغ مساحتها 312 ألف كيلو متر مربع من الأراضى يحدها غربا كل من المملكة العربية السعودية ودولة الامارات العربية وجنوبا الجمهورية اليمنية كما يحدها من الشمال مضيق هرمز- ومن الشرق بحر العرب على امتداد ساحلى يبلغ 1700 كيلومتر , ويبلغ إجمالى عدد سكان سلطنة عمان حوالى سبعة مليون نسمة ( وزارة التراث القومى والثقافة , 1985 ,25) .
الزى الوطنى وعادات ارتداءه :- تتصف الأزياء الوطنية للرجال والنساء فى عمان بالأناقة والبساطة والتنوع من منطقة لأخرى وإن كانت لا تختلف فيما بينها اختلافا كبيرا فالرجل العمانى يرتدى الثوب الدشداشة وهو ثوب طويل من قماش ابيض ناصع فى الغالب أو ملون فى بعض الأحيان له ربطة صغيرة على العنق ويضع على رأسه المصر أو (الكمة) الكوفية والدشداشة والكمة العمانيتان معروفتان ومميزتان عن سواهما كما يلبس الرجال الإزار الذى يلف حول الجسم وهومن الأقمشة البيضاء أو ذات الألوان الفاتحة وتضع الوزرة والكمم فى الغالب من مثل الحرفيين العامنين بمهارة واتفاق فائقين ويلبس العمانى فوق ثوبه الأبيض ومصر الرأس الخنجر العمانى التقليدى المعروف وهو عبارة عن سكين حاد معكوفة لها جراب مزين ومحلى بالفضة ومقبض رأس من العاج أو قرن خاص متصلة بحزام فضى أو مزركش لحملة وربطه حول الوسط ويلبس الرجال الصنادل الجلدية فى أقدامهم ويحمل الرجال معهم البنادق ويلبسون احزمتها المليئة بالزخيرة فوق الحنجر فى وسطهم أو يحمل السيوف أو العصى بمختلف أشكالها وفى المناسبات الرسمية يلبس الرجال الدشداشة أو الدقلة أو العمامة والخنجر والمصر والشال أو البشت أو يلبسون الشروانى مع البشت والمصر العمانى 
أما ملابس النساء العمانيات فرغم  كونها كثيرة الاشكال العامة إلا أنها تتنوع فى الطراز والألوان والأقمشة وتستر جميع النساء رؤوسهم بغطاء ما ويلبس بعضهن حجابا أوبرقعا على الوجه وفوقه عباءة سوداء من الحرير أو قماش جيد مماثل وتلبس المرأة العمانية ثوبا طويلا بأكمام طويلة يكون فوق السروال الذى يصل الى الأقدام وتلبس بعضهن غطاء للرأس يسحب ورائهن عند السير بالأخص فى منطقة الباطنة وأقمشة ملابس المرأة لها ألوان محببة ومنتشرة كالألوان السوداء والأرجوانى والبرتقالى والاخضر والأصفر ويصنع الثوب وسرواله ولحافه عادة من نفس لون ونوع القماش وهناك كساء أخر تلبسه المرأة فوق ثيابها فى أغلب المناطق الليسو أو الشطحة كما يطلق عليه فى الشرقية .
وتتسم الأزياء العمانية التقليدية بالبساطة والذوق الرفيع والنقش المستمد من واقع بئيتها وعقيدتها ووفق عادتها وتقاليدها العمانية الأصيلة وحفاظا على هذا الزى التقليدى المتوارث والمميز. أخذت المرأة العمانية تخلد هذا الزى المعبر عن هويتها بارتدائها له افتخارا واعتزازا منها بزيها العمانى البراق . فقد حافظت العمانيات خلال التاريخ الطويل على طرز ملابسهن وأشكالها بشكل عام ما عدا بعض التفاصيل التى أدخلت عليها لتاكيد المستويات الاجتماعية والمادية والمناطق  الإقليمية فلم تتعرض هذه الأزياء لكثير من التغيير والتبديل .
زى محافظة مسقط :- 

نظرا لأن محافظة مسقط تضم العديد من القبائل التى تنحدر من أصول عربية وهندية وفارسية وباكستانية فإن مسقط تتميز بتنوع ازياء نسائها التى تتصل بالجذور الأصلية المعروفة كما هو الحال فى زى مسقط والزى البلوشى والزى اللواتى .

أولا زى منطقة مسقط :- 

الدشداشة :- وهو عبارة عن ثوب يصل إلى أسفل الركبتين , نسيجه من القطن المطبوع برسومات هندسية ونباتية مختلفة أو قد يكون من قماش سادة ,يزين أعلاه بالشرائط المصنوعة من الخيوط الفضية أو الذهبية وبأشكال مختلفة كما تزين الأجزاء حول فتحة الرقبة أو الشق بهذه الشرائط المتنوعة المساحات والأطوال وباستخدام التلى بأنواعه المختلفة ( التلى يصنع من خيوط الفضة التى تسمى ( خوص) أو ( القصب) والخوص عبارة عن قضبان فضية بشكل شريط بعرض 3:1سم , حيث يضاف على جانبى الخوص خيوط من القطن بعرض مختلف ( حسب الطلب) , (يستورد التلى من الهند ) , كما تزين أيضا إسورة الكم بنفس ترتيب وضع الشرائط والتلى حول فتحة الرقبة ( شكل 1) وفى نهاية الثوب يلحق به قماش من لون مخالف للون الثوب بطول 5سم يسمى السنجاف .
ويوجد فى ثوب منطقة مسقط قصتان جانبيتان  من أعلى الكتف حتى أسفل الثوب تزين هذه الخياطة الطولية بالتلى أو بجالون ( شكل2)

السروال :- يتميز السروال فى منطقة مسقط باتساعه من أعلى وضيقه فى منطقة الساق ويسمى سروال القبيب أو التيدى ( الضيق ) وتمتاز الزخارف العرضية فى السروال بأنها تمتد من تحت الركبة حتى أخر السروال , وقديما كانت منطقة الساق فى السروال تبطن ببطانة من قماش أبيض يخاط من أسفل السروال ثلاثة صفوف من الخياطات ومن تحت الركبة ثلاثة صفوف من الخياطات ويكتفى بذلك ( ويسمى سروال بوبطانة ) (شكل 2)
غطاء الرأس :- 

الوقاية :- هى عبارة عن قطعة مستطيلة من القماش القطنى الخفيف بطول 2متر لها شراشيب من خيوط الصوف الملون من ناحية طرفيها القصيرين , وقد تصنع الشراشيب من الخيوط الحريرية الملونة أو الخيوط الذهبية او الفضية حسب ذوق من يرتديها وتلف الوقاية بدأ من منتصف الرأس لتغطية بقية الشعر والكتفين والظهر والصدر ( شكل2)
شيله حضية :- توضع شيله حضية على الرأس عند الخروج وخاصة المناسبات , حيث ترتدى فوق الوقاية , وهى عبارة عن قطعة من القماش القطن الخفيف الذى يصل طوله الى 2.5 متر . وتمتاز الشيله بوجود الحضية التى تنسج خصيصا لاضافتها الى طرفى الشيله , وتنتهى الحضية بشراشيب من الخيوط الصوفية الملونة وقد اصبحت الشيله الآن تصنع من قماش الشيفون الخفيف حيث تملأ مساحتها بالزخارف النباتية المتناسقة المختلفة ( شكل3) ويبين (الشكل4) ملابس العروس فى منطقة مسقط ( مرشد محمد راشد ,1994, 73) 
ثانيا :- الزى البلوشى :- يتميز الزى البلوشى بتفرده وكثرة زخارفة وتنوع تطريزه سواء على الثوب نفسه أو اللحاف الذى يغطى الرأس , أو السروال .

الدشداشة :- يمتاز الثوب البلوشى باعتدال وسعه عند منطقة الصدر وبضيقه نسبيا عند الوسط بعمل كسرات صغيرة جانبية متجاورة , ثم ينزل الثوب باتساع ليصل الى نصف الساق تقريبا وتوجد فتحة رقبة صغيرة من الامام لسهولة اللبس والخلع , كما يمتاز الكم باتساعه النسبى (شكل 5) يطرز الجزء الامامى للصدر على شكل مستطيل رأسى, ويسمى تطريز الصدر حيث يمتد الى خط الوسط ثم يتدلى منه مثلث متساوى الاضلاع قمتها الى أعلى , وتتصل بقاعدته مستطيل رأسى يصل الى ما فوق حد الثوب السفلى بعشرين سم , وتملأ هذه المساحات تطريز يدوى متنوع . والمستطيل الرأسى الأخير عبارة عن قطعة نسيج مضافة من نفس نوع القماش فى هئية جيب عميق لوضع النقود والمتعلقات الخاصة, وهذا الجزء يسمى " البندول" بالبلوشى أو الكيس بالعربية, ومغطى بنفس نوعية الزخارف المطرزة فى المساحات الأخرى . كما يطرز أساور الكم بنفس التطريز الموجود فى الفستان يفضل فى الزى البلوشى استخدام المرايات الصغيرة وتثبيتها بالتطريز حولها فى الثوب نفسه كما يطرز فى الثوب برسومات وتشجيرات من وحدات بسيطة متباعدة ومتناسقة الألوان ( شكل6) 
السروال :- يمتاز السروال البلوشى باتساعه من أعلى وضيقه نسبيا من أسفل عند القدمين , ويطرز رجل السروال بنفس التطريز المنبع فى الثوب نفسه ويكون لون السروال من نفس لون الثوب ( شكل6)

اللحاف :- وهى عبارة عن قطعة من القماش الشيفون وبنفس لون الثوب يستخدم لوضعه على الرأس ويطرزحافة هذا اللحاف بالتطريز المتبع فى الفستان بالإضافة الى تزيين حافته بالكروشيه . بالإضافة إلى نثر بعض التطريزات البسيطة على اللحاف ككل . حيث تتكرر نفس وحدات التطريز فى قطع الزى الثلاث , باستعمال أسلوب الطباعة بالقالب الخشبى ثم التطريز على وحدات الزخارف بالألوان المطوبة (شكل 7) ويبين الشكل( 8) ملابس العروس البلوشية الذى يمتاز بكثرة زخارفة .
الزى اللواتى :- يتكون الزى اللواتى من ثلاثة قطع كباقى أزياء السلطنة عامة ولكن يختلف من حيث التفصيل ونوعية التطريز المستخدمة فيه , وفيما يلى مكونات الزى اللواتى :- 

البيران :- وهو عبارة عن ثوب يصل الى ما تحت الركبة , ينزل باتساع بعد خط الوسط , له أكمام طويلة واسعة , وفتحة للرقبة لسهولة اللبس والخلع وتشبك هذه الفتحة بشوكة ( بروش) يزين حول فتحة الرقبة بشرائط من التلى ( الأبيض ) يليه التلى الأسود العريض , ثم يليه زخارف مختلفة مصنوعة من الخيوط الفضية والذهبية حسب ذوق المرأة نفسها ( شكل 9) كذلك تزين أسورة الكم ابتداء من التلى الأسود , يليه التلى الأبيض ,ثم تضاف قطعة من القماش الأحمر يزين وسطه بالتلى الأحمر , ثم توضع ثلاث صفوف من الشرائط المنسوجة من الخيوط الذهبية والبرتقالية اللون وهذه الشرائط خاصة بالزى اللواتى ويزخرف الكم بتشكيل إطان سميك ذهبى ( خيط سميك يثبت فى شكل تطريز بارز) فى تشكيل متقابل ومموج يليه صف من الشرائط المنسوجة بالخيوط الذهبية بالإضافة الى ذلك تزين أيضا قصتان طوليتان أماميتان تبدأن من الاكتاف حتى نهاية الثوب بالأطان الذهبى وبتشكيل تمويج متداخل أو قد يزين بشريط . كما أن ذيل الثوب اللواتى لا يخلو من إضافة بعض الشرائط التى تزينه وتجمله فنلاحظ وجود عدة صفوف من الشرائط المصنوعة من الخيوط الفضية والذهبية وفى نهاية الثوب نلاحظ تجميلة بخيوط فضية مبرومة وفى نهايتها ترتر صغير لتعطى شكل شراشيب فى ذيل الثوب وتسمى (لار) أما بقية الثوب فينتشر فيه بعض التطريزات والتى غالبا ما تكون على شكل عجلة وتطرز بخيوط الجيك أو الخوص " وهى عبارة عن خيوط فضية مفلطحة وعريضة بعرض ا ملم.
السروال :- يستخدم السروال مع الزى اللواتى كبقية مناطق السلطنة ولكنه يتميز بطريقة تزينه والتى غالبا ما تشبه تزين كم الفستان بشغل مساحة اكبر قليلا مع استخدام الشرائط الزخرفية والتلى .
غطاءالرأس :-

البوتو :ترتدى المرأة اللواتية غطاء للرأس يسمى ( البوتو ) وهو عبارة عن قطعة مستطيلة من نفس القماش المستخدم فى تفصيل الثوب وتزين أطرافه جميعها باضافة قطعة قماش إضافية حوله والتى غالبا ما تكون من الحرير الأحمر فى هيئة شريط يحده من جميع الأطراف ويزين الجزء المتصل ما بين الحرير الأحمر وقطعة القماش بالشرائط التى سبق واستخدمت فى تزيين الثوب والسروال بالاضافة الى زخرفة الجزء الأوسط . وهكذا تقوم هذه الشرائط بتغطية نقاط اتصال القماش الأحمر والبوتو أو اللحاف من جانب , وإضافة قيمة جمالية زخرفية جديدة وألوان جديدة من جانب أخر ( شكل 10) 
زى المنطقة الجنوبية ( ظفار):- 
يتميز زى المنطقة الجنوبية عن غيره من المناطق , فالثوب الظفارى يسمى ( أبوذيل )ويتميز بشكله الجميل المطرز بأنواع من التطريز , أما عن الخامة المستخدمة فى تفصيل الزى الظفارى فقد كان قديما يصنع من القماش القطنى المصبوغ بصبغة النيلة , أما الآن فيصنع الثوب الظفارى من المخمل ( القطيفة ) بأنواعه وألوانه المتعددة ويتكون الثوب الظفارى من قطعتان وهما الثوب والسروال .
الثوب :- وهوعبارة عن ثوب واسع فضفاض له فتحة للرقبة وفتحتان جانبيتان للأكمام, يصل عرض الثوب حوالى 150سم, ويسمى الجزء الأمامى من الثوب القدمة ويصل طوله إلى حوالى نصف الساق , أما الجزء الخلفى  للثوب فيسمى الذيل ويصل الذيل بأطول من طول المرأة بحوالى 50سم من الخلف مكونا ذيلا يسحب خلف المرأة . وتسمى فتحة الرقبة الفقر وينزل من منتصف فتحة الرقبة على طول الفستان إلى الذيل " البخية " وهو عبارة عن شريط عريض من التطريز المزخرف برسومات نباتية وزهور مختلفة الأشكال متصلة مع بعضها البعض على طول الثوب , كما نلاحظ فى ذيل الفستان وجود السنجاف وهى إضافة شريط من القماش المخالف للون الثوب الأساسى يعلوه الحمه وهى إطار أو برواز حول ذيل الفستان يزخرف فى هذا الإطار بأربعة صفوف من الخطوط المستقيمة تطرز بألوانه الأصفر والكحلى والأحمر والأخضر يليه تشكيلات من الأشكال الهندسية كالمثلثات والنقط والدائرية الصغيرة (شكل 11).
كما يطرز على الصدر أشكال زخرفية نباتية وتسمى بتطريز البدنة أى بدون الثوب (وسطه) وقد كان التطريز يتم يدويا أما الآن فأصبح التطريز آلى كما أدخل الخرز والأحجار الملونة المختلفة فى زخرفة الثوب .

السروال:- يستخدم السروال الذى يشيع استخدامه فى جميع مناطق السلطنة مع الثوب الظفارى أيضا , وبنفس طريقة تفصيله 

ملابس الرأس :- 

الشبكة :- وهو رداء يوضع على الرأس مع التور الأسود , وترتديه المرأة على رأسها مع الثوب الظفارى ويصل طوله حوالى 2متر , أما الفتاة فترتدى على رأسها المقنعة وهو غطاء للرأس يصل طوله إلى حوالى 2متر من اللون الأخضر, وهذا الفرق فى اللون يميز الفتاه عن السيدة (شكل12) .
زى منطقة الظاهرة :- 

الكندورة :- هى عبارة عن رداء طويل يشبه العباءة وقد يكون لون القماش المستخدم فى تفصيل هذا الثوب لونا واحدا أو متعدد الألوان ومزركشا برسومات وتشجيرات مختلفة , ويتميز الزى هنا بوجود تطريز يغطى مساحة الصدر على شكل مستطيل أفقى ويوجد فى أحد طرفى هذا المستطيل من ناحية الشمال على الأغلب شق يمتد لأسفل وحتى خط الوسط , وكان دائما يغلق بكباسين داخلية لسهولة ارتداء وخلع الثوب . تطرز المساحة حول هذا الشق بنفس الزخارف الموجودة على الصدر ويسمى هذا الجزء "بالملسن" كما يطرز أسورة كم الثوب بإرتفاع 15سم (شكل 13) . وفى الماضى كانت تستخدم غالبا فى عملية التطريز الخيوط الفضية والذهبية فقط أما الآن فقد تم إدخال حبات اللؤلؤ والخرز وفصوص من الكريستال فى تزيين التطريز الموجود على الصدر والاكمام بخيوط متعددة الألوان .
السروال :- ترتدى المرأة السروال تحت الكندورة , ويفصل بنفس الطريقة فى باقى مناطق السلطنة .

غطاء الرأس:- 

الشيلة :- ترتدى المرأة الشيله فوق الكندورة وهى عبارة عن غطاء للرأس يصنع من قماش خفيف يشبه الدانتيل أو الشاش فى طريقة نسجة وتزين بالخيوط الفضية حول أطرافها , أو قد تكون متداخلة مع النسيج نفسه على أشكال مختلفة (نورية السدانى , 1984,27) 
البرقع : تحرص المرأة فى منطقة الظاهرة على ارتداء البرقع كجزء أساسى من مكملات زيها خاصة عند خروجها من المنزل ( شكل 13) .

أنواع الحلى المستخدمة :- 

وتهتم المرأة العمانية بشكل عام بزينتها من الحلى الفضية والذهبية المتعددة الأشكال والأنواع التى يتناسب كل منها والمناسبات الاجتماعية من أعياد وأفراح أو الحياة اليومية ومن أهم أشكال مجوهراتها الخواتم والقروط وحلى الرأس والأساور والخلخال والعقود والسلاسل وتتألف بعض الخواتم من مجموعات لكل إصبع وخواتم لأصابع الأرجل أيضا ( سعود سالم ,1991,64) . وينقسم الحلى الذى يتدلى من ضفائر الشعر خلف الرأس مستديرة الشكل أو شبه دائرية مرصعة بأحجار كريمة أو تتدلى على جانبى الرأس مثل القروط وتستخدم النقود الذهبية والفضية القديمة استخداماً واسعا فى صناعة الحلى ويلبس منها على الجبهة وحلية الرأس أو الخلاخل التى غالبا ما تكون من الفضة الثقيلة ولها طرف مفتوح لكى يسهل لبسها وخلعها ومختلف اشكال وأنواع الأساور حسب طرق صياغتها واستعمالها لدى النساء وتتألف حلى الأعناق من قطع بديعة الشكل تشبك على سلاسل رائعة الصنع أو قد تتألف من عدد من القطع الفضية المترابطة ( وزارة التراث القومى والثقافة ,1991, 94)
نتائج البحث:- 
توصلت الباحثة من خلال الدراسة التحليلية للأزياء التقليدية بسلطنة عمان إلى النتائج الآتية :
· إن الزى الشعبى التقليدى العمانى ليس واحداً حتى داخل المنطقة الواحدة وذلك نظرا لتنوعه وتعدد أشكال التطريز به .

· إن مناطق تزيين الثوب هى أسفله وصدره وأكمامه وقبته .
· أجود أنواع القماش للتطريز الكتان والقطن , لان تربيع نسجهما واضح , وعد القطب سهل ولذا تتساوى الوحدات الزخرفية وتستقيم وتتعامد بدقة 
· الخيوط المستخدمة فى التطريز الخيط القطنى والخيط المقصب ( الخوص) الفضى أو الذهبى وأكثر الزخارف المستخدمة هى الزخارف الهندسية مثل المثلثات والدائرة والزخارف النباتية والورود والأزهار واستخدام الجالون والأطان والشرائط المصنوعة من الخيوط الفضية أو الذهبية وبأشكال مختلفة .
· وجود عوامل جغرافية وتاريخية واجتماعية تتفاعل مع بعضها لتكون نمطا معينا من الأزياء داخل المكان الواحد وتميزه عن الأماكن الأخرى .
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ملخص البحث : 

يهدف هذا البحث إلي التعرف علي الأزياء التقليدية بسلطنة عمان وأهم السمات المميزة لهذه الأزياء فهي تراث قومي وثقافي يميز الشعب العماني عن الشعوب الاخري وكذلك يعد تعبيرا صادقاً ينم عن الذوق الفني والشعب الذي يتميز بكثرة الزخارف وتنوعها وجمالها .

Abstract : this research aim to know traditional of costumes for Oman, 

and most important good advantage of this clothing, its nation historic   and inherited culture which rests Oman society from other so that true      
Expression declare of folk art, which rests to much or naments its varity and beauty .                                                                                                
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